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Voraussetzungen fur die Zulassung zur Ambulanz

im Rahmen der Facharztweiterbildung in BBR
= 18 Monate kontinuierliche Teilnahme am Ausbildungscurriculum
= 18 Monate praktische psychotherapeutische Tatigkeit unter Supervision

» In laufender Weiterbildung: Einstieg bis 18 Monate vor Ablauf der
Weiterbildungszeit

= Uberpriifung ausreichender Kenntnisse in den
Weiterbildungsgesprachen

= Teilnahme an der Fortbildung ,Ambulante Therapien®

= Bescheinigung uber ausreichende Kenntnisse und Erfahrungen durch
Supervisorln der ambulanten Therapien

» Klarung offener Fragen und ggf. individuelle Regelungen uber
Dr. Langs

© 2024 Schén Klinik
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Rahmenbedingungen der ambulante Therapien

im Rahmen der Facharztweiterbildung in BBR

= Im Rahmen der facharztlichen Weiterbildung in BBR

» sind 8 Langzeittherapien mit 30 - 80 h erforderlich,

= wovon 2 Therapien ambulant durchgefuhrt werden mussen.
= Die Therapien finden im Dienstzimmer (eigenes Buro) statt
= Sie werden aufderhalb der Dienstzeiten durchgefuhrt

» Die Vergutung betragt ca. 50% des Stundensatzes

Verlaufs- und Supervisionsdokumentation

Verlaufsdokumentation = Dokumentation der einzelnen Sitzungen

Falldokumentation

Falldokumentation = am Ende der einzelnen Therapien abzugebende Fallberichte

© 2024 Schén Klinik Seite 3
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Voraussetzungen fur die Zulassung zur Ambulanz

im Rahmen der Ausbildung Psychologischer Psychotherapeuten

= Mind. 1,5 Jahre Ausbildung
= Mind. 300 Std. theoretische Ausbildung
» Bestandene Zwischenprufung

= Teilnahme an der Fortbildung ,Ambulante Therapien®

© 2024 Schén Klinik Seite 4
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Anforderungen bzgl. der ambulanten Therapien

= 150 ambulante Behandlungsstunden

Vorstellung des Patienten nach der ersten probatorischen

Sitzung und nach jeder 4. Behandlungsstunde beim Supervisor

= Evaluation der Therapie: Mind. Aufnahme- und Abschluss-

diagnostik, entsprechend behandeltem Beschwerdebild

© 2024 Schén Klinik Seite 5
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Ablauf Institutsambulanz

= Externe Patienten wenden sich an das IVPM-Sekretariat
= Externe Patienten kommen zu einem Vorgesprach zum Institutsleiter

» Stationare bzw. ehemals stationare Patienten, Anmeldung uber Formular

(Vorlage, siehe nachste Seite)

= Nach Befurwortung des Institutsleiters kommen die Patienten auf die

Warteliste

© 2024 Schén Klinik
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rhaltenstherap

Name: Vername: Geb. Dat.:
Strate Hausnummer:
PLZ: Ort:

Telefon: E-Mail:

Krankenkasse, bzw. Kostentrager:

Hiermit versichere ich, dass ich in den letzten zwei Jahren keine ambulante Psychotherapie
erhalten habe und meine Fahrzeit zur Psychotherapie im IVPM (in den Raumlichkeiten der
Schon Klinik Bad Bramstedt) bei hochstens 45 Minuten liegt. Auterdem erkldre ich mich damit
einverstanden, dass durch die der Schweigepflicht unterliegenden Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Institutsambulanz des IVPM Bad Bramstedt Einsicht in meine stationare
Krankenakte der Schén Klinik Bad Bramstedt genommen wird.

Datum: Unterschrift Patientin/Patient:

Empfehlung des Teamleiters zur Aufnahme einer ambulanten Psychotherapie am IVPM:

Datum: Unterschrift Teamleitung:

Zeitraum des stationaren Aufenthaltes in der Schén Klinik Bad Bramstedt:

vom: bis: auf Station:

Diagnosen:

1.:

2.
3.

Name Bezugstherapeutin/Bezugstherapeut:

Bitte senden Sie dieses Formular an:
Schon Klinik Bad Bramstedt,

IVPM-Sekretariat
Birkenweg 10, 24576 Bad Bramstedt

Dateiname: Anmeldung zur ambulanten Psychotherapie am IVPM

0
2
]

1von 1

Ersteller: Dr. T. Aalderink
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Aufnahme ambulanter Psychotherapie

» PG muss mindestens 4 Wochen vorher per IVPM-Portal an das IVPM-

Sekretariat den zeitlichen Beginn mit ambulanten Therapien, sowie die

Anzahl der Patienten anmelden

= PG sucht sich zum genannten Zeitpunkt die ambulanten Patienten im
IVPM-Sekretariat aus und erhalt die Patientenakte uber das IVPM-

Sekretariat

= Vereinbarung Termin fur probatorische Sitzungen schriftlich oder telefonisch
durch PG (bitte genaue Angaben zu Name der/des Th., Treffpunkt etc., um

Missverstandnissen an der Rezeption vorzubeugen)

= Nach der 1. probatorischen Sitzung muss Patient dem SV vorgestellt

werden

© 2024 Schén Klinik Seite 8
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Testungen in der Ambulanz mit CEDOM 2.0

= Verordnung in ORBIS, analog stationar

= Zugriff auf Patient*innen der Ambulanz in ORBIS:

» Organisationseinheit: ,.B PSOA"
» Untergeordnete Organisationseinheit: ,.B IVPMB*
= |n ,Fallubersicht® als ,Fallstatus® ,ambulant® aktivieren und Patient*in suchen

» Emailadresse in ,Personen-/Falldaten” einpflegen, falls nicht vorhanden:

= |m geoffneten Fall in ,Personen-/Falldaten” gehen

= |Im Reiter ,Person und Adresse” oben auf Icon mit Blatt und rotem Stift klicken
» Emailadresse eingeben oder andern

= Zum speichern oben auf das Icon mit Diskette klicken

» |n ,Fragebogen BBR Anforderung”“ Auswahl der Fragebogen ,ohne Set”
= Dort unbedingt auch ,Mail-Benachrichtigung: ja“ anklicken
= Lizenzpflichtige Tests (siehe Ubersicht CEDOM-Testverfahren) nur in

Ausnahmefallen und nach Ricksprache mit der Ambulanzleitung

© 2024 Schén Klinik Seite 9
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Ubersicht CEDOM-Testverfahren

U i B c3 Reha Orientierung an
SRDOMT Behandlungsschwer
Station Behandiungsschwerpunk | CEDOM-Test Lizenzpflichtig -punkien
t lizenzfrei e Alternative/ c4 Egsmm Eglé—%fﬁ SKID-II
I " ED-QUEST
CEDOM , 0hi
set” bl D1 ADHS — WURSK
Routinediagnosti | Alle BDH-I = S T ADHS-SB
3 BSI
bei Aufnahme PHQ F2 gssglession galoll
und SWLS
A0 Depression BDHI ;mvsrerung s;—é% - SOMS-W/M
Angst PHQ B
Somatisierung PHQ SOMS-W/M Trauma Icl:ETS(SR
Essstoru EDE-Q
i F3 Depression BDI-II
ED-QUEST e EOH
Y
z s boes Somatisierung PHQ SOMS-W/M
AZ Depression BDHI e i 2o
Angst PHQ
Somatisierung PHQ Essstorung ES-EQ-ELJJEST
PDI
Sehmerz o F4 PS BSL-23 SKID-I
A3 PS BSL-23 SKID-1I o =y
PCG clus DHS — X\'El,J SSSB
A4 PS BSL-23 SKIDAI HS-
Soziale Phobie SIAS, SPS
A9 Depression BDI-I p—
Angst PHQ i )
i X ADHS-SB ADHS-Selbstbeurteilungs-Skala
égg;fé',ﬂf,;”m Egg—Q SRS AVEM Arbeitsbezogenes Verhaltens- und Erlebensmuster
ED-QUEST BDIHI Beck Depressions-Inventar ||
BO Depression BDLII BSI Brief Symptom Inventory
Aﬁgsl PHO BSL-23 Borderline Symptom Liste
i Cius Compulsive intemet use scale
g&ﬂf@ﬁ%ﬁ"ﬁdmms Eggo SOMSWM cTQ Childhood trauma questionnaire
ED-QUEST EDE-Q Eating disorder examination
Bl Depression BOFII ED-QUEST  Eating disorder questionnaire
Anget e IESR Impact of event scale
" MBI Maslach Bum-out invents
Somatisierung PHQ SOMS-W/M e Pan disabilty index ory
PHQ Patient Health Questionnaire
B2 i o S0 SIAS Social interaction anxiety scale
= e =2 SKID-N tes K fir DSMHIV
2 SOMS Screening fir somatoforme Storungen
84 Jugend SPS Social phobia scale
epression BOLD SWLS Satisfaction with life scale
Angst EHQ WURS-k  Wender Utah rating scale
Essstorungen EDE-Q
ED-QUEST
(] Reha Orientierung an
Behandiungsschwer
-punkten
c2 Reha Orientierung an
Behandiungsschwer
-punkten
Ubersicht CEDOM-Testverfahren: Erstelier Dr. R. Murphy 3::;“: :.?"I'a";f"‘””‘m» Ersislar: Or. R Musphy
Version 1.0; 21.10.21 ::

© 2024 Schoén Klinik Seite 10
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PG: Ambulante Therapien wahrend der Arbeitszeit

1. Ambulante Therapien zahlen nicht als Arbeitszeit, sondern als
Ausbildungszeit.

2. Sie konnen z.B. aus organisatorischen Grunden innerhalb der
Regelarbeitszeit durchgefuhrt werden, dafur fallen dann jedoch
Minusstunden an, die nachgeholt werden mussen.

3. Die Termine sind mit der Teamleitung abzusprechen und werden nicht in die
Gruppenzeiten der Station eingeplant (wg. Vertretungsbereitschaft).

4. Aufgrund von ambulanten Patienten verringert sich der Anteil an der
Stationsarbeit und Vertretungstibernahme nicht. Stationsarbeit geht vor
ambulanter Tatigkeit (— evtl. Wartezeiten fir ambulante Patienten).

5. Diese Sonderregelung gilt nur fur PG. Stationspsychologlnnen und
Arztlnnen in Aus- und Weiterbildung flihren ihre ambulanten Therapien
aullerhalb der Dienstzeit durch.

© 2024 Schén Klinik Seite 11
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Ablauf ambulante Psychotherapie |

Alle Therapien mussen in den Raumen der Klinik durchgefuhrt werden!

= Max. 4 probatorische Sitzungen:

Klarung der Diagnose und Indikationsstellung

Klarung Behandlungsumfang und -frequenz

Aufklarung des Patienten Uber Moglichkeiten und Risiken von Psychotherapie
Klarung von Therapiemotivation, Veranderungspotential und Prognose
Informationsbeschaffung fur den Bericht an den Gutachter
Therapielbernahme ja/nein

= Erstellen des Berichts an den Gutachter und Beantragung bei Kasse

= Der Antrag kann frihestens gestellt werden, wenn der Termin fur die zweite probatorische
Sitzung feststeht

= Therapie ruht nach der vierten probatorischen Sitzung bis zur Genehmigung

= Aufnahme der Therapie erst nach Bewilligung
(bei LZT nach Eingang des Schreibens der Krankenkasse, bei KZT nach 4-Wochen-Frist)

= Schriftliche Mitteilung an den Zuweiser

= Durchfuhrung der Therapie analog Antragstellung, ggf. Verlangerung

= Beendigung/Abbruch der Therapie: siehe nachste Folie

© 2024 Schén Klinik
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Ende ambulanter Psychotherapie

= Endet die ambulante Psychotherapie, sind Krankenkasse und

Zuweiserln zu informieren

= [nformation an die Krankenkasse Uber die letzte Abrechnung auf dem

Formular Quartalsabrechnung mit folgender Abrechnungsziffer:
88130 Beendigung der Therapie

» Die Verwendung der EBM-Nummer 88130 auf einem Quartalsschein

geht nicht ohne durchgefuhrte EBM-Leistung.

» [nformation an Zuweiserln im Rahmen des Abschlussberichtes (siehe

nachste Folie)

© 2024 Schén Klinik Seite 13
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Ablauf ambulante Psychotherapie I

= Verantwortung Durchfuhrung Therapie: Supervisor hat Fachaufsicht

= Erstellung eines Erstberichtes nach den probatorischen Sitzungen

= Erstellung eines Zwischenberichtes (zur Halfte der Behandlung)

= Erstellung eines Abschlussberichtes an Hausarzt, ggf. Facharzt am Ende der Therapie
= Wenn der Patient keine Weiterleitung von Berichten an den Uberweiser wiinscht, wird

letzterer informiert. Ein Abschlussbericht fiir die Akte muss dennoch erstellt werden!

Vorlagen fur die Berichte sind wie folgt abrufbar:

https://e-tutor.services/pkbb jo/index.php/forum/vorlage-patientenakten

/s/.
" Nach Erstellung: Versendung per IVPM-Portal E-Tutor (/,7;; %S A
(S5 S e
an das IVPM-Sekretariat, es erfolgt der Ausdruck Se'oé’o,yc & 60/7
e /b/?e/)?e "Sley, ef?feo
= Weiterleitung an den Institutsleiter zur Unterschrift /;’70,70,/70,0/@ 0%
Y% %6 zy
= Weiterleitung an Th. zur Unterschrift, Kopie und Versendung /644/376’07@£d@oy

© 2024 Schén Klinik Seite 14
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Was muss ein Patient wissen?

Patientenaufklarung nach Patientenrechtegesetz (BGB §630¢€)
Regelmaldiger Termin (kann Th. nach oder auch vor 17.00 Uhr?)
Regelmaldiger Termin/Woche

Doppelstunden bei Krisen oder bei Expositionen moglich

Regelungen bei Absagen von Terminen/Urlaubsabstimmung
Einverstandniserklarung erlautern, insbesondere hinsichtlich
Berichtspflicht gegentber Hausarzt

Zu jedem Quartalsanfang muss von den Patientlnnen an der
Rezeption die Gesundheitskarte eingelesen und das
Bestatigungsformular den Therapeutinnen ausgehandigt werden

Information bei nicht rechtzeitiger Absage

© 2024 Schén Klinik Seite 15
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Notfallmanagement

Bei Notfallen wahrend der ambulanten Behandlung von Patientinnen und Patienten innerhalb und
aullerhalb der Arbeitszeit, wenden Sie sich bitte umgehend an den Arzt bzw. die Arztin vom
Dienst (AvD) und sprechen Sie mit dieser Person das weitere Procedere ab.

Der/die AvD nimmt bei Bedarf Kontakt zum Hintergrund auf, damit Sie bei der Patientin oder dem
Patienten bleiben kénnen, falls dies notwendig ist.

Rufnummern:
o Arztliche Bereitschaft / AvD 9777
e Psychologische Bereitschaft / PvD 9888
e Med. Zentrale/Nachtdienst 7700

Bitte informieren Sie grundsatzlich zeitnah
e die Supervisorin / den Supervisor und
e die Leitung der Institutsambulanz
Uber den Notfall und die weiteren Mal3inahmen.

© 2024 Schén Klinik Seite 16



SCHON
KLINIK

Bad Bramstedt

Antragsverfahren

Konsiliarbericht muss spatestens nach Beendigung der probatorischen
Sitzungen vorliegen, nach Moglichkeit friher

Doppelsitzungen in Ausnahmefallen maoglich; bereits im Gutachten explizit
beantragen! Max. 4 Std./Woche bei Expositionen

Nach 7 Sitzungen KZT1 (12 Stunden), kann KZT2 (12 Stunden) beantragt werden

KZT kann in LZT (60) umgewandelt werden,
Umwandlungsantrag spatestens (!) bis zur 8. Sitzung KZT 2 (20 Sitzungen)

Durch einen FortfUhrungsantrag kann die LZT verlangert werden (auf 80)

Sitzungsdauer 50 Min., Halbierung der Sitzungsdauer moglich —
Verdoppelung der Gesamtstundenzahl

Einbezug Bezugspersonen maoglich (keine Paartherapie!), diese gehen aber
zu Lasten der Stundenkontingenz des Patienten. Bis zum Alter von 21
Jahren konnen zusatzliche Stunden beantragt werden

© 2024 Schén Klinik Seite 17
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Krankenkasse bzw, Kostentrager

Ihre individuelle Information PTV 11

zur Psychotherapeutischen

Name, Vomame des Versichertan

Sprechstunde

Welche psychotherapeutischen Behandlungsmadglichkeiten gibt es?

Psychotherapeutische Akutbehandlung

Bei basondsrs dringendsm Behandlungsbedart kann sine Peychotherapeutische Alutbehandhing im Umiang von bis zu 12 Be-
handiungen zu je 50 Minuten Daver in Frage kommen. Eine Alurtbehandlung disnt der Krsenintervention und kann — falls
erforderlich — i eine Kurmzedpeychotherapie oder in eine Langreitpeychotherapie Obergefiirt werden. Bersits durchgefihrts
Therapissinheiten der Alutbehandhuung werden auf die nachiolgende Psychotherapie angerechnst. For sine Akutbshandiung

ist nur das Einzelgesprach vorgesehen.

Ambulante Psychotherapie

Ambulante Peychotherapie kann i allen Peychotherapieverfatven als Emzeltherapis, in einer Gruppe oder als Kombination

von Einzel- und Gruppenpaychotherapie durchgefihrt werden. Die Haufigheit der Sizungen kann je nach Verfshren und
Behandhngsverdaut vaniersn und wird individuell von Patientin brw. Patient und Therapeutin bew. Therapeut versinbart. Die
Gruppenpsychotherapie nuizt zusatzlich Berstungserfshmngen und das wechselssitige Lernen zwischan den Patientinnen
undécder den Patienten in der Gruppe for dis Psychotherapie.

Der Gemeinzame Bundesausschuss (www.g-ba.de) entecheidst, welche psychotherapeutischen Behandlungsverfahren wnd
-methoden als Leistungen der gesstzlichen Krankenversicherung anerkannt sind. Dies sind demzeit:

Analytische Psychotherapie

Die analytische Peychotherapie nimmt an, dass Krankheissymptome durch konflikthafte unbewussts Verarbsitung von frohen
oder spaier im Leben enworbenen Lebens- und Bezishungserfahrungen verursacht und sufrechierhatten werden. In der
therapeutischien Berzishung owischen Patientin oder Patient und Therapeutin oder Therapeut spisit das Erkennen und Bawusst-
machen von verdrangten Gefohlen, Erinnerungen und Bezishungemaustem, die gegemwartig Krankheitssymptome verursachan,
eine zentrals Rolle. Dadurch kann in der Gegemvart zunachst unverstandiich erscheinandes Fohlen und Hendeln in der thera-
peutischen Berishungearbeit verstanden und verandert werden.

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

e tiefenpsychologisch fundierts Peychotherapie sisht Krankhsitssympioms als Folge von aktusllen Konflikten in Beziehungen
oder von nicht bewaltigten Beziehungsariahnungen und Konflikien aus friheren Lebensphasen. Disse Konflikts und Edshrungsn
konnen das spatere Leben bestimmen und psychische Erkrankungen zur Folge haben. Ziel der Behandhng ist es, die
rugnmdelisgenden unbewussten Motive und Konflikte der aktusllen Symptome zu erdkennen und sich mit diesen auseinandsr-
zusetzen. Patientin oder Patient warden in der Peychotherapie dabei unterstitzt, durch Einsichten in die Zusammenhangs und
Ursachen der aktusllen Symptome Verdndarungen im Erleben cder Verhalfen zu emeichen.

Verhaltenstherapie

Die Verhakenstherapie geht davon aus, dass psychische Beschwerden das Engebnis von bewuessten und nicht-bewuesten
Lernprozessen sind. Zu Beginn der Behandlung wird gemeinsam mit dem Patienten erarbeitet, welche Bedingungen sainer
Lebensgeschichte und seiner aktuellen Lebenesituation zur Entstehung und Aufrechterhattung der peychischen Symplomatik
beigetragen heben und weiter wirkzam sind. Auf dieser Grundlage werden gemainsam die Therapieziele und der Behandiungs-
plan festgelegt. In der Verhaltenstherapie wird der Patient zur aktiven Verdndernung seines Handeins, Denkiens und Fohlens
mativiert und angeleitst. Dabei werden dis bersits vorhand=nen S2arken und Fahigkeiten herausgearbseitet und for den
Verandenmgeprozess nutzbar gemacht.

© 2024 Schoén Klinik

geb. am
Disse Infarmation enthdit ihren voridufigen Befund
und Empfehlungen zum weiteren Vorgehen.
Bitta legen Sie diese ion bel einer Wei vor.
Koseniragerkannung Versicherten-hr. Siatus
| Datum oder ggf. Daten der letzten 50 Minuten der Sprechstunde
[EetnebssEtten-Nr. Arz-hr, Gatum .
! [Timina] s 9. [ 7] T|malna] 3] 3
Ergebnis der Psychoth ischen Sprechstunde

Bei Ihnen wurden keine Anhaltspunkte fir eine
behandlungsbediirftige psychische Stdrung festgestelit

Bei Ihnen wurde(n) folgende Diagnose(n)/
Verdachtsdiagnose(n) festgestelit

Diagnose({n)/Verdachtsdiagnose(n) (im Kiartext), weitere Hinweise zum Krankheitsbild und ggf. zu durchgefiihrten MaBnahmen

1GD-10 - GM endstandig IC0-10 - GM endstandig ICD-10 - GM enastandig

Empfehlungen zum weiteren Vorgehen

keine MaBnahme notwendig D hausdarztliche Abkldrung

Fachgebiat

PréventionsmaBnahme fachérztliche Abkldrung

ambulante
Psychotherapie

[ ambulante Psychotherapeutische
____| Akutbehandlung

stationare Behandlung

temische Th i
Systnmische. Themple HKrankenhausbehandlung

Analytische Psychotherapie

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie Rehabiitation

Verhaltenstherapie .
andere MaBnahmen auBerhalb der gesetzlichen

| Krankenversicherung

N#here Angaben zu den Empfehlungen

Ihr ndchster Termin Datum Uhrzeit

| Die psychotherapeutische Behandlung kann in dieser Praxis | ‘ [ J | ‘ J |,

durchgefiihrt werden
Die psychotherapeutische Behandiung kann NICHT in | Weitervermittiung sitiiah Gierich

_| dieser Praxis durchgefiihrt werden

Erkldrung Patient"in
Eine Kopie dieser Information darf erhalten:
Name mitbshandeinde’r Arztin/Arzt, Hausérztin/Hausarzt - n - .

Strafle

Ausstellungsdatum

| Ausfertigung Patient*in

Mustor PTV 11a (7.2020)

Seite 18
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Antragsformulare (in der Patientenakte im Original vorhanden)

r )
z.B.: AOK Nordwest PW1

8. 7

Max Mustermann  01.01.1980

J123456789

AOK Nordwest
MustermannstraBe 84

24488 Hamburg PTV 1 Ausfertigung fur:
- die Krankenkasse
X - den Versicherten
- den Therapeuten
X
X
X 240324
X
020624
L =

© 2024 Schén Klinik
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Antragsformulare (in der Patientenakte im Original vorhanden)

-

AOK Nordwest
MustermannstraBe 84
24488 Hamburg

3 50116

1200524
270524

X

1 Angaben Therapeut®in PTV 2-|

M 010180 @

020624

© 2024 Schén Klinik

Codes immer GM endstandig!

PTV 2 Ausfertigung fur:

- die Krankenkasse
- den Gutachter
- den Therapeuten

Seite 20
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| Konsiliarbericht 22
vor Aufnahme einer Psy apie durch i

Psychotherapeuten und Kinder- und
b & Jugendlichenpsychotherapeuten

Auf Veranlassung von: A

Rarve des Thesapnidon

Es sollen ggf. Angaben zu folgenden Inhalten gemacht werden:

Aktuelle Bsschwerden, Angaben zum psychischen und somatischen Befund (bei Kindern und Jugendlichen insbe-
sondere unter Berlicksichtigung des Entwicklungsstandes), relevante anamnestische Daten im Zusammenhang mit
den aktuellen Beschwerden, medizinische Diagnosen, Differenzial- und Verdachtsdiagnosen, relevante Vor- und
Parallelbshandlungen stat.famb. {z.B. laufende Medikation), ggf. Befunde, dis eine arztliche/arztlich veranlassie Be-
gleitbehandlung und/oder psychiatrische bzw. kinder- und jugendpsychiatrische Untersuchung erforderlich machen

Psychiatrische bzw. kinder- und
jugendpsychiatrische Abkigrung ist [ erforderlich | nicht erforderlich [ erfalgt [T veranlasst

Sind &rztliche/drztlich veranlasste MaBnahmean bzw. Untersuchungen notwendig bzw. veranlasst und ggf. welche?

Aufgrund somatischer/psychiatrischer Befunde bestshen derzeit Kontra-
indikationen fUr eine psychotherapeutische Behandlung (Begrindung s. 0.)

E Arztliche Mitbzhandlung ist erforderlich
Art der MaBnahme:

e g T N 1617 EAT beresnungeang [

Mot £ ek e At

Austertigung firr den Therapeuten |

Fuser 77 110 501

—  tatm
U . £

Konsiliar-
bericht

© 2024 Schén Klinik

Antragsformulare (in der Patientenakte im Original vorhanden)

1 Auf Seite zwei bitte Chiffre des Pat. eintragen.

Ausfertigung fur:

den Therapeuten
den Gutachter
den Vertragsarzt

die Krankenkasse

Seite 21
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Antragsformulare (nur bei gutachterpflichtige) (in Patientenakte im Original vorhanden)

e SCHON KLINIK

VPM - Schiin Kiink Bad Bramstedt - Brkenweq 10 - 24576 Bad Bramstedt

IVPM
Institut fur Verhaltenstherapie
und Psychosomatische Medizin

Univ.-Doz. Dr. Gemnot Langs
Arztlicher Institutsleiter

Dr. Tim Aslderink
Psychologischer Institutsieiter
T +40 4102 504-7343
KKirschstein@schoen-klinik de
T +40 4192 504-7328
Alsntzen Klinik de

T +40 4102 504-7452

Unser Zeichen:
L TAAKSA
Bestidtigung

KV-Ermachtigungsnummer: 01 74061 00
Ambulanzieiter: Dipl.-Psych. Dr. Tim Aalderink

...M010180 4y Genehmigung von

Bei dem in der Anlage eingereichten Antrag CHIFFRE: g
der PT-Weiterbildung.

Verhaltenstherapie handelt es sich um einen Ausbildungsfall im Rahr

Die Therapie erfolgt entsprechend § 8 der Psychotherapie-Vereinbarungen unter Supervision einer dafur
qualifizierter Therapeutin bzw. eines dafur qualifizierten Therapeuten.
Supenvisorfin- .1 CZolbe

Der/die antragstellende Therapeut/in Herr/Frau _Fr.Meyer erfiillt die Voraussetzungen entsprechend
§ 8 der Psychotherapie-Vereinbarungen.

Bad Bramstedt, den 02.06.2024
Schon Klinik Bad Bramstedt

Dr. T. Aalderink
Leiter der Institutsambulanz

© 2024 Schén Klinik

Bestati-
gung

Ausbildungsfallbestatigung, in
weiBen Umschlag (PTV 8) an
Gutachter

Unterlagen fiir das PTV 8
Gutach 2

(Ratrittandes

VERTRAULICH

Nur Gutachter*innen diirfen
diesen Briefumschiag dffnen

Tt AT o

X

AOK Nordwest
MustermannstraBe 84
24488 Hamburg

chend den Angaben
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Leitfaden zum Erstellen des Berichts an die Gutachterin
oder den Gutachter

PTV3

Hinweise zum Erstellen des Berichts zum Erst-, Umwandlungs- oder Fortfiihrungsantrag

Die Therapewtin oder der Therapeut ersteilt den Baricht an die oder den wnd in freier Form nach der in diesem
mwmwmrmmmwwmwwmmmmmwwm

und deren Ursachen sowle auf die Mir die begrenzt sein.

Die. der g des sind als des Barichts gedscht und missen nur

bei werdon. mit sinem Zusatz ,AP*, ST, TP oder ,, wmmwmmnm—mm
u mmkﬂmﬂmm

Im Rahmen ainer knnen wines g worden. Al Zur

quﬁhmmd uxm-- bei mit gefstiger Behinds oder in der

mewwmmnmm VT), der (TR, AP) baw. der

System- und Re s”n

wmmmmmmmm

Bericht zum Erst- oder Umwandlungsantrag
1. Rel Daten
* Bei Erwachsenen: aklunﬂ ausgelbter Beruf, Familienstand, Zahl der Kinder
¢ Bel K:ndem und Jugendllchen Angaben zur Lebenssituation, zu Kindergarten oder zu S t. ggl. Sch und
Ar isterzahl und -position, zum Alter und Beruf der Eltern und ggf. der priméren Betreuungspersonen
2. 5y tik und h
* Von der Patientin oder dem Patienten geschilderte Symptomatik mit Angaben zu Schwere und Verlauf; ggf. dies-

bozogucheAngabenvonEIlemmdBozugspomnm bei Ki und Jug 1 aus der Schule
+ Auffalligkeiten bei der b , der 1 und beziglich des E g
¢ Psychischer Befund
. Klmkhedsverstamnisderf’alimtmnderdas ggf. der rel ten Bezugspersonen
* Erge psy gnosti Testverfahren
3_.. tischer Befund/ Konsiliarberich
* Somatische Befunde (ggf. einschlieBiich Suchtmittelkonsum)
* ggf. aktuslle pcyohopharmmsologmhc Medikation
¢ Psy sowie kinder- und jt d hiatrische bzw. psy e diungen
(fafls vorhanden Beﬂchla benﬁ]gm)
4.8 ben zur Leb: hicht: auch zur eschichte der X
E\l Kﬂnmmm zur Verhaltensanalyse (VT) hz(gg; Wmﬁl’ AP) hzw. zum amisehe hclm)
rkllmmsmodol
. f" ¥ (TR, AP): Situation, intrapsychische Konfliklel i) ahtulisi hische Konfilkte,
nechani strukturelle Ebene, dysfunktionale Baziehunqsmustar
. isches Erklarung: (ST): Syster (stdrung! e interp lle und intrapsychische Interaktions-
und Buzishunygy Baumnqxgewngen] beiﬂs!!ﬂde FaKoren, problemfordernde
Muster und L¢ dafinition 1nel Anli

* Verhaltensanalyse (VT): funktionales Beaingungamudeu pradisponierende, ausibsende und wfrecmw\aNende

Badingungen und Kurze Besct g dés ubergeordneten Ston dells (Mak lyse)
3. Di zum Zei KL der Anlr
* ICD-10-Diagnose/n mit Angabe der Diagnosesicherheit
+ Psychodynami bzw. ne ve Di (TP, AP)
* Differenzialdiagnostische Angaben falls erforderlich
6. Behandi Jan und P

ten Th aaf. auch

* Beschreibung der konkreten, mit der Patientin oder dem Patienten reflekti
Ziele, die mit den Bezugspersonen vereinbart wurden

* Individueller krankheitsbezogener Beliandlunysplan, such unter Burmu:nuqung evil. vorausgegangenar ambulantar und
stationarer Behandlungen sowie Angaben zu den im individuellen Fall g Behandi hnikan und -mathodan;
ggf. Angaben zur geplanten Einbeziehung der B sonen
* BegrOndung des sanrlga (Einzel- oder Gmooenmuao-e oder Kombinationsbehandlung), auch des Mehrpersonensettings
(ST), der Si | snwia der Rehane | und ggf auch kurze Darstellung des Grvppenkwm bel
Kombinationsbehandlung zusatzlich kurze Angaben zum abgesti »ehandl

. Kooperahon mit andemn B«uisgmppen

- " L4 £
ggf. auch bezuglnch der Bezugspersmm

7. Zusétzlich erforderliche Angaben bei einem Unwundungumng

g der

VarAned P

L wgefahigkeit, inneron und duf 0 i 3

* Bisheriger Banandiungsvenau, Vi UngG deér Sy 1atik und krgebnis in Bezug aut die kmeichung bzw.
Nldvimhl ng car ﬂwnr-omh agf. auch beziiglich der begleitenden Arbeit mit den Bezugspersonen
Begris N digkeit der L g der Kurzzeittherapie in eine Langzeittherapie

. Weltelo Elgebnm psychodvam\m-sctm Tastvadahmn

Bericht zum Fortfilhrungsantrag

(Boi 2u Fortfihrung igon sind die Berichte u

1. Darstellung des bisherigen Behandlungsveriaufs seit dem letzten Bericht, der Symptomatik und
Behandiungsergebnis in Bezug auf die Erreichung bzw. Nichterreichung der Therapieziele; ggf. auch beziglich der
Einbeziehung der Bezugspersonen

2. Aktuelle Diagnose/n geméB ICD-10 und aktueller psychischer Befund, weitere Ergebni y g
Testverfahren

3. Bogr(.mdung der Notwendigkeit der Fortfiihrung der Behandlung, weitere Therapieplanung, gednderte/erweiterte

te Behandlungsmethoden und -techniken, Prognose, Planung des Therapieabschiusses,
ggf. wdloﬁulverﬂeMaﬂnahmnnachEndederThemm

g richt fnur bei

Wurde ein Antrag auf Kurz- oder Langzeittherapie nach Einholen einer gutachterlichen Stellungnahme von der Krankenkasse
abgelehnt und legt die oder der Versicherte Widerspruch gegen diese Entscheidung ein, kann die Krankenkasse ein
Zweitgutachten einholen. Nach Aufforderung durch die Krankenkasse erstellt die Th 1 oder der Th it der
Krankenkasse einen in freler Form ersteliten Erginzungsbencht FOr den Erginzungsbericht gibt es keine vorgesehene

Gliederung. Die R( ) der G in oder des Gt und rek te Unterpunkte oder Gliederungspunkte dieses
Informationsbiattes kdnnen als Orientierung fiir die Erstellung des Ergnzungsberichts verwendet werden.
Hinweise zu den erforderlichen Unteri: im Brieft g PTVE:

Im Briefumschlag PTV8 missen folgende Unterlagen enthalten sein:

Bei Gutachten:

* Bericht an die G in oder den Gutacht

© Fir Arztinnen und Arzte: somatischer Befund ist im Bericht enthalten
o Fir Psychologi Psych it /Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen/-
psy nten: Konsiliarbericht (Muster 22b)
* PTV2b
* ggf. Kopien ergnzender Befundberichte (Pseudonymisierung beachten!)
Bei Zweitgutachten:
* Ergénzungsbericht
* Kopie(n) bisheriger Bericht{e)
* Kopie(n) bisheriger gutachterlicher Stellungnahme(n)
* Kopie(n) bisheriger PTV 2
* ggf. Kopie des Konsiliarberichts (Pmdonynwemng beachtenl)
* ggf. Kopien erg der Beft (Pseudonymisierung W)
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Antragsformulare

Berichtfiir Verhaltenstherapie zu Chiffre

Bad Bramstedt, ........

Vorlage ist abrufbar im IVPM-Portal E-Tutor:

https.//e-
tutor.services/pkbb jo/index.php/forum/vorlage-
patientenakten/135821-bericht-fuer-den-qutachter

Kann an jedem Drucker ausgedruckt werden

VT 3 Original in weiBen Umschlag (PTV 8)
an Gutachter via KK

M. Musterfrau
Diplom-Psychologin
Durchwahl: 04192 504-

© 2024 Schén Klinik
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Procedere
Erst-Antrag Kurzzeittherapie 1 (KZT 1%)
Zweit-Antrag Kurzzeittherapie 2 (KZT 2)

Anschreiben an
die Krankenkasse

peric
Sers'\on far die erstellt -
KrankenkaSse | (yp-Sekretara

An die Krankenkasse

DIN-A4-Umschlag mit Sichtfenster
(erhaltlich an der Rezeption)

© 2024 Schén Klinik Seite 25
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Procedere
Erst- oder Umwandlungsantrag Langzeittherapie (LZT)

(Bei Verlangerung LZT: PTV1 / PTV2 und ,,Bericht an den Gutachter)

i an
Anschreiben
die Krankenkasse

erstellt
\VP\\/\-Sekretanat

Bericht
fur den
Gutachter

Gutachter An die Krankenkasse

DIN-A4-Umschlag mit Sichtfenster
(erhaltlich an der Rezeption)

verschlossen in den
Umschlag der Krankenkasse

© 2024 Schén Klinik Seite 26
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Abrechnung

= Die Abrechnung mit den Krankenkassen erfolgt Uber die Arztegenossenschaft in
Bad Segeberg bzw. zukunftig tuber die PVS pria in Muhlheim

= Zu jedem Quartalsanfang

1. muss von Patientln an der Rezeption die Gesundheitskarte eingelesen und das
Bestatigungsformular an den/die Therapeutin weitergeleitet werden.

2. Therapeutln informiert das IVPM-Sekretariat Uber den Erhalt der Bestatigung.

3. Das IVPM-Sekretariat pruft den Status der Versichertenkarte, da eine
Abrechnung nur mit einer aktuellen Gesundheitskarte erfolgen kann.

4. Nach erfolgreicher Prufung druckt das IVPM-Sekretariat das ,Formular
Quartalsabrechnung® mit den entsprechenden Patientendaten aus und leitet
es an den/die Therapeutln weiter, welches bis zur Abrechnung in der
Patientenakte verbleibt.

= Die fertigen Abrechnungen auf dem Formular Quartalsabrechnung sind
rechtzeitig zum Quartalsende vorzulegen.

= Vor Genehmigung einer Therapie durch die Kasse darf die Therapie nicht
begonnen bzw. fortgesetzt werden. Bitte dies den Patienten mitteilen.
Daher frihzeitig den FortfUhrungs- bzw. Umwandlungsantrag einreichen.

© 2024 Schén Klinik Seite 27
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Leistungsabrechnung der psychotherapeutischen Ausbildungsambulanz
Stand: 12.07.24

GOP/EBM- Leistungsbeschreibung PunM
Nummer
01620 Bescheinigung oder Zeugnis 30
23211 Grundpauschale 6.-59.Lebensj. (23211 oder 23212 1x pro Quartal angeben) 79
23212 Grundpauschale ab 60.Lebensj. (23211 oder 23212 1x pro Quartal angeben) 73
23220 Psychotherapeutisches Gesprach/Krisenintervention (je 10 Min., bis zu 15x im Verlauf der Therapie) 154
35130 Erstellung des Berichts an den Gutachter flir Kurzzeittherapie (bei KZT i.d.R. fiir KK nicht notwendig) 296
35131 Erstellung des Berichts an den Gutachter fur Langzeittherapie 539
35140 Biographische Anamnese (50 Min. ohne Pat., 1x im Behandlungsfall abrechnen im Zeitraum der Probatorik) 707
35150 Probatorische Sitzung 709
35421 VT Sitzung Kurzzeittherapie 1 922
35591 Zuschlag Kurzzeittherapie (fiir die ersten 10 Sitzungen der KZT) 139
35422 VT Sitzung Kurzzeittherapie 2 922
35425 VT Sitzung Langzeittherapie 922
35600 Testverfahren*, standardisierte (pro 5 Min., z.B. 60 Min. Testanwendung und Auswertung — 12x 35600) 34
35601 Testverfahren*, psychometrische (pro 5 Min., z.B. 60 Min. Testanwendung und Auswertung — 12x 35601) 34

*Testverfahren maximal 32x 5 Min. pro Quartal

Psychotherapeutische Sprechstunde (Vorgesprach): 2x 35151 + 23211 oder 23212 / Therapieende: 88130
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Online-Therapie/Videosprechstunden

Auch in unserer Ausbildungsambulanz durfen nach dem erfolgten Ablauf der
Pandemie-Sonderregelungen weiter Videosprechstunden durchgefuhrt werden.

Allerdings gilt auch fir uns eine Begrenzung der Behandlungsfalle und
Leistungen, die eine Therapeutin oder ein Therapeut in einen Quartal per Video
durchfihren und abrechnen kann, auf 30%.

Begrenzung Behandlungsfalle:

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten kdnnen pro Quartal fast jeden
dritten Patienten (30 Prozent der Behandlungsfalle) ausschliel3lich per Video
behandeln, ohne dass dieser in die Praxis kommen muss.

Begrenzung Leistungsmenge:

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten durfen bis zu 30 Prozent der
Leistungen des EBM-Kapitels 35, die per Video moglich sind (insb. Sitzungen
KZT1, KZT2, LZT), in Videosprechstunden durchfihren und abrechnen.

Weitere Begrenzungen:
Seit dem Ablauf der Pandemie-Sonderregelungen sind u.a. probatorische
Sitzungen generell nicht mehr in der Videosprechstunde maglich.

Informationen zur technischen Durchfuhrung von Videosprechstunden in der
Institutsambulanz sind auf Anfrage von der Ambulanzleitung erhaltlich.

© 2024 Schén Klinik Seite 29
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Quartalsabrechnung Ambulanz

Gow. Kostertrag Quatal 1.0 20 3. 0 48  Jahr [2020
BKK MOBIL OIL Geschlecht | M
Mguimanung |7V N SEis |3 ambulante Behandung
9455 J480257427 1000 X anerkannte Psychotheragie
Name, Vorname des Versichenten geb. am Diagnosen / wng: (V=V o 'G=gesi
DiagnosefA=auspeschlossens Diagnose/Z=symptomioser Zustand)
Mustermann, Max 24.03.1978 | F32. vOGE AO zO
Birk desvw 24576(Bad B mst:dl — ViE SO AT 20
aliadiiic ra vOeO AOQ zO
Betnebsstatten-Nummer
vOeO AO zO
KV 0174 06100
Tag | Monat Tag | Monat
01 10 |35150 23211 oder
08 10 [35150 23212
15 10 |35150
22 10 [35150
19 11 |35421 35591 Bei den
ersten 10
26 11 [35421 35591 — Sitzungen
03 12 [35421 35591 KZT 1
10 | 12 |35421 -
17 12 |35421
22 | 12 |[35421 83130 oder [Bei
Beendigun
29 12 [35421 88131 der Theraple
Datum Therapeut {Vor. und Nachname in DRUCKBUCHSTABEN) Unierschrift Therapeut | Stempel

Dsateiname: 11- Mustervoriage Quartalsabrechnung Psychologinnen V1.1

Version: 1.1
Ersiglieg Dr. T. Aslderink / 07.05.2024

Seite 1von 1
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Codierung nach ICD-10-GM

In der Abrechnung und auf allen Krankenkassenformularen mussen die
|CD-10-Codes immer GM endstandig sein.

ICD-10-GM (German Modification) ist die amtliche Klassifikation zur
Verschlusselung von Diagnosen in der ambulanten und stationaren
Versorgung in Deutschland.

Beispiele fur Abweichungen: ICD-10 F61.0 — ICD-10-GM F61 oder
ICD-10 F43.21 — ICD-10-GM F43.2. Viele Codes sind auch gleich.

Geht eine nicht ICD-10-GM konforme Diagnose in die Abrechnung ein, weist
die Software der betreffenden Krankenkasse die Abrechnung i.d.R. zuruck.

FUr die Quartalsabrechnung muss von den Therapeutlnnen also immer
gepruft werden, ob die ICD-10-Codes ICD-10-GM endstandig sind.

Dies ist auf verschiedenen Internetseiten moglich (z.B. www.icd-code.de).
Hier in der Klinik kann man die betreffenden Diagnosen auch einfach in
ORBIS eingeben. ORBIS verschlusselt nur GM endstandig.

© 2024 Schén Klinik Seite 31
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Abrechnt

e zum Mo

sonalabt

ingsbogen Therapiesitzungen
fonatsende in der P

Abrechn.-Monat/Jahr: Therapeut/Arzt:
Chiffre-Nr. Pers.-Nr.
Probatorische Sitzungen
Unterschrift . Anzahl Abrechnung
Datum Patient Sitzungsdauer {50 Min. = 1 Einheit)
Anzahl probatorische Sitzungen gesamt
Ambulante Therapie
. Anzahl Zuschlag KZT 1
Datum Un;elgchtnft Sitzungsdauer Abrechnung (fir die ersten 10
atien {50 Min. = 1 Einheit) Sitzungen jeweils 1x)
Anzahl ambulante Therapie gesamt
Anzahl Einheiten Betrag
Summe probatorische Sitzungen gesamt a 42,30 €
Summe ambulante Therapie gesamt a 56,07 €
Summe Zuschlag KZT 1 gesamt a 8,41 €
Gesamtsumme €
Dateiname: Abrechnungsbogen Therapiesitzungen V 1.8
Version: Version 1.6 Seife. 1 von

Esstgliee Dr. T. Asidenink / 01.04.2024
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Psychotherapeutisches Gesprach
Krisenintervention

= Ziff. 23220 (max. 10 Minuten), kann bis zu 15x im Verlauf der

Therapie abgerechnet werden

= Mehrfachnennung analog Zeitdauer: Diese Kurzsitzungen
konnen auch zu groeren Behandlungseinheiten
zusammengefasst werden (z.B. 5 x 10 Minuten = eine 50-

minutige Sitzung)

= Kann nicht tagesgleich mit einer regularen Therapiesitzung
(KZT, LZT, Probatorik) abgerechnet werden

© 2024 Schén Klinik Seite 33
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Therapeutenwechsel

Das Problem stellt sich in der Regel dann, wenn ein Therapeut seine 150 Ambulanzstunden
absolviert hat und noch einen Patienten in Behandlung hat, der noch weiterer Therapie bedarf.
Was ist dann zu tun? Generell gilt, dass Sie bitte den Patienten bis zum Therapieende weiter-
behandeln sollen, auch wenn Sie dann mehr als 150 Ambulanzstunden absolvieren. Die
jeweilige Falldokumentation kann auch nur_anerkannt und zur Prufungsanmeldung eingereicht
werden, wenn die Therapie auch wirklich abgeschlossen ist. Es ist also in jedem Fall vor
Ubernahme einer Therapie notwendig, dass Sie sich Klarheit daruber verschaffen, wie viele
Therapiestunden der Patient wahrscheinlich bendtigen wird und wie viele Sie ihm anbieten
konnen. Benotigen Sie beispielsweise nur noch 30 Stunden, um lhre 150 Ambulanzstunden zu
erfullen, so sollten Sie keinen Patienten ubernehmen, bei dem relativ klar abzusehen ist, dass er
mindestens eine Langzeittherapie von 60 Stunden oder mehr bendtigen wird. In jedem Fall
sollten Sie vor der Ubernahme einer Therapie mit dem Patienten absprechen, welche
Stundenzahl Sie ihm maximal anbieten konnen (das konnen Sie bereits vor oder wahrend der
ersten probatorischen Sitzung klaren). Weiterhin sollten Sie ihn darauf aufmerksam machen,
dass dann die Therapie enden wird.

Das IVPM kann und will keine Ubernahmeverpflichtung fiir diesen Patienten eingehen! In
Zweifelsfallen sprechen Sie bitte die Institutsleitung fruhzeitig an. Wir werden uns dann
konstruktiv um eine Losung bemuhen und sicherlich auch einen gangbaren Weg finden. Bitte
treffen Sie keine Absprachen mit Kollegen oder Patienten bzgl. der moglichen Ubernahme einer
Therapie, bevor Sie nicht mit der Institutsleitung gesprochen haben.
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Zugang zum Online-Evaluationsbogen

% .i' Tu

¥, SCHON
KLINIK

E-Tutor
Login

Impressum

Gemeinsam Lernen

© 2024 Schén Klinik

im IVPM-Portal:

L J

& & L(Jgin

®, SCHON

KLINIK

Benutzername = S+Schiler-ID (z.B.: S2456)
Bei der 1. Anme LL."-:; im Portal missen Sie
sich ein neues '—'xl'.'..‘.“’! Zusenden lassen
(Gber Passwort vergessen). Bei
Schwierigkeiten mit der Darstellung der
WEB-Seiten benutzen Sie bitte den FireFox

Browser

Benutzername *

Passwort *

ne Infos vom S <

Aligemeine Informationen aus dem Sekretariat

Ihr Studium

Kurs Skripte
26 - Ausbildung z. PP Johrgang 12
Sie haben 0 Skripte erfolgreich abgeschiossen

\\__J
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