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Voraussetzungen für die Zulassung zur Ambulanz
im Rahmen der Facharztweiterbildung in BBR

 18 Monate kontinuierliche Teilnahme am Ausbildungscurriculum 

 18 Monate praktische psychotherapeutische Tätigkeit unter Supervision

 In laufender Weiterbildung: Einstieg bis 18 Monate vor Ablauf der 
Weiterbildungszeit

 Überprüfung ausreichender Kenntnisse in den 
Weiterbildungsgesprächen

 Teilnahme an der Fortbildung „Ambulante Therapien“ 

 Bescheinigung über ausreichende Kenntnisse und Erfahrungen durch 
SupervisorIn der ambulanten Therapien

 Klärung offener Fragen und ggf. individuelle Regelungen über 
Dr. Langs
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Rahmenbedingungen der ambulante Therapien 
im Rahmen der Facharztweiterbildung in BBR

 Im Rahmen der fachärztlichen Weiterbildung in BBR

 sind 8 Langzeittherapien mit 30 - 80 h erforderlich,

 wovon 2 Therapien ambulant durchgeführt werden müssen. 

 Die Therapien finden im Dienstzimmer (eigenes Büro) statt

 Sie werden außerhalb der Dienstzeiten durchgeführt

 Die Vergütung beträgt ca. 50% des Stundensatzes

Im Handout für Ärztinnen und Ärzte ebenfalls beachten:

Verlaufs- und Supervisionsdokumentation
Verlaufsdokumentation = Dokumentation der einzelnen Sitzungen

Falldokumentation
Falldokumentation = am Ende der einzelnen Therapien abzugebende Fallberichte
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 Mind. 1,5 Jahre Ausbildung

 Mind. 300 Std. theoretische Ausbildung 

 Bestandene Zwischenprüfung

 Teilnahme an der Fortbildung „Ambulante Therapien“ 

Voraussetzungen für die Zulassung zur Ambulanz
im Rahmen der Ausbildung Psychologischer Psychotherapeuten
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Anforderungen bzgl. der ambulanten Therapien

 150 ambulante Behandlungsstunden

 Vorstellung des Patienten nach der ersten probatorischen

Sitzung und nach jeder 4. Behandlungsstunde beim Supervisor 

 Evaluation der Therapie: Mind. Aufnahme- und Abschluss-

diagnostik, entsprechend behandeltem Beschwerdebild
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Ablauf Institutsambulanz 

 Externe Patienten wenden sich an das IVPM-Sekretariat

 Externe Patienten kommen zu einem Vorgespräch zum Institutsleiter

 Stationäre bzw. ehemals stationäre Patienten, Anmeldung über Formular 

(Vorlage, siehe nächste Seite)

 Nach Befürwortung des Institutsleiters kommen die Patienten auf die 

Warteliste
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Aufnahme ambulanter Psychotherapie

 PG muss mindestens 4 Wochen vorher per IVPM-Portal an das IVPM-

Sekretariat den zeitlichen Beginn mit ambulanten Therapien, sowie die 

Anzahl der Patienten anmelden

 PG sucht sich zum genannten Zeitpunkt die ambulanten Patienten im 

IVPM-Sekretariat aus und erhält die Patientenakte über das IVPM-

Sekretariat

 Vereinbarung Termin für probatorische Sitzungen schriftlich oder telefonisch 

durch PG (bitte genaue Angaben zu Name der/des Th., Treffpunkt etc., um 

Missverständnissen an der Rezeption vorzubeugen)

 Nach der 1. probatorischen Sitzung muss Patient dem SV vorgestellt 

werden
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Testungen in der Ambulanz mit CEDOM 2.0

 Verordnung in ORBIS, analog stationär

 Zugriff auf Patient*innen der Ambulanz in ORBIS:
 Organisationseinheit: „B PSOA“ 
 Untergeordnete Organisationseinheit: „B IVPMB“
 In „Fallübersicht“ als „Fallstatus“ „ambulant“ aktivieren und Patient*in suchen

 Emailadresse in „Personen-/Falldaten“ einpflegen, falls nicht vorhanden:
 Im geöffneten Fall in „Personen-/Falldaten“ gehen
 Im Reiter „Person und Adresse“ oben auf Icon mit Blatt und rotem Stift klicken
 Emailadresse eingeben oder ändern
 Zum speichern oben auf das Icon mit Diskette klicken

 In „Fragebögen BBR Anforderung“ Auswahl der Fragebögen „ohne Set“ 

 Dort unbedingt auch „Mail-Benachrichtigung: ja“ anklicken 

 Lizenzpflichtige Tests (siehe Übersicht CEDOM-Testverfahren) nur in 

Ausnahmefällen und nach Rücksprache mit der Ambulanzleitung
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Übersicht CEDOM-Testverfahren
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PG: Ambulante Therapien während der Arbeitszeit

1. Ambulante Therapien zählen nicht als Arbeitszeit, sondern als 
Ausbildungszeit.

2. Sie können z.B. aus organisatorischen Gründen innerhalb der 
Regelarbeitszeit durchgeführt werden, dafür fallen dann jedoch 
Minusstunden an, die nachgeholt werden müssen. 

3. Die Termine sind mit der Teamleitung abzusprechen und werden nicht in die 
Gruppenzeiten der Station eingeplant (wg. Vertretungsbereitschaft).

4. Aufgrund von ambulanten Patienten verringert sich der Anteil an der 
Stationsarbeit und Vertretungsübernahme nicht. Stationsarbeit geht vor 
ambulanter Tätigkeit (→ evtl. Wartezeiten für ambulante Patienten).

5. Diese Sonderregelung gilt nur für PG. StationspsychologInnen und 
ÄrztInnen in Aus- und Weiterbildung führen ihre ambulanten Therapien 
außerhalb der Dienstzeit durch.
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Ablauf ambulante Psychotherapie I
Alle Therapien müssen in den Räumen der Klinik durchgeführt werden!

 Max. 4 probatorische Sitzungen:

 Klärung der Diagnose und Indikationsstellung

 Klärung Behandlungsumfang und -frequenz

 Aufklärung des Patienten über Möglichkeiten und Risiken von Psychotherapie

 Klärung von Therapiemotivation, Veränderungspotential und Prognose

 Informationsbeschaffung für den Bericht an den Gutachter

 Therapieübernahme ja/nein

 Erstellen des Berichts an den Gutachter und Beantragung bei Kasse

 Der Antrag kann frühestens gestellt werden, wenn der Termin für die zweite probatorische 
Sitzung feststeht

 Therapie ruht nach der vierten probatorischen Sitzung bis zur Genehmigung 

 Aufnahme der Therapie erst nach Bewilligung 
(bei LZT nach Eingang des Schreibens der Krankenkasse, bei KZT nach 4-Wochen-Frist)

 Schriftliche Mitteilung an den Zuweiser

 Durchführung der Therapie analog Antragstellung, ggf. Verlängerung

 Beendigung/Abbruch der Therapie: siehe nächste Folie
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Ende ambulanter Psychotherapie

 Endet die ambulante Psychotherapie, sind Krankenkasse und 

ZuweiserIn zu informieren

 Information an die Krankenkasse über die letzte Abrechnung auf dem 

Formular Quartalsabrechnung mit folgender Abrechnungsziffer:  

88130 Beendigung der Therapie 

 Die Verwendung der EBM-Nummer 88130 auf einem Quartalsschein 

geht nicht ohne durchgeführte EBM-Leistung. 

 Information an ZuweiserIn im Rahmen des Abschlussberichtes (siehe 

nächste Folie)
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Ablauf ambulante Psychotherapie II

 Verantwortung Durchführung Therapie: Supervisor hat Fachaufsicht

 Erstellung eines Erstberichtes nach den probatorischen Sitzungen

 Erstellung eines Zwischenberichtes (zur Hälfte der Behandlung) 

 Erstellung eines Abschlussberichtes an Hausarzt, ggf. Facharzt am Ende der Therapie

 Wenn der Patient keine Weiterleitung von Berichten an den Überweiser wünscht, wird 

letzterer informiert. Ein Abschlussbericht für die Akte muss dennoch erstellt werden!

Vorlagen für die Berichte sind wie folgt abrufbar: 

https://e-tutor.services/pkbb_jo/index.php/forum/vorlage-patientenakten

 Nach Erstellung: Versendung per IVPM-Portal E-Tutor

an das IVPM-Sekretariat, es erfolgt der Ausdruck

 Weiterleitung an den Institutsleiter zur Unterschrift 

 Weiterleitung an Th. zur Unterschrift, Kopie und Versendung 
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Was muss ein Patient wissen?

 Patientenaufklärung nach Patientenrechtegesetz (BGB §630e)

 Regelmäßiger Termin (kann Th. nach oder auch vor 17.00 Uhr?)

 Regelmäßiger Termin/Woche

 Doppelstunden bei Krisen oder bei Expositionen möglich

 Regelungen bei Absagen von Terminen/Urlaubsabstimmung

 Einverständniserklärung erläutern, insbesondere hinsichtlich 
Berichtspflicht gegenüber Hausarzt

 Zu jedem Quartalsanfang muss von den PatientInnen an der 
Rezeption die Gesundheitskarte eingelesen und das 
Bestätigungsformular den TherapeutInnen ausgehändigt werden

 Information bei nicht rechtzeitiger Absage
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Notfallmanagement
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Antragsverfahren

 Konsiliarbericht muss spätestens nach Beendigung der probatorischen 
Sitzungen vorliegen, nach Möglichkeit früher

 Doppelsitzungen in Ausnahmefällen möglich; bereits im Gutachten explizit 
beantragen! Max. 4 Std./Woche bei Expositionen

 Nach 7 Sitzungen KZT1 (12 Stunden), kann KZT2 (12 Stunden) beantragt werden

 KZT kann in LZT (60) umgewandelt werden, 
Umwandlungsantrag spätestens (!) bis zur 8. Sitzung KZT 2 (20 Sitzungen)

 Durch einen Fortführungsantrag kann die LZT verlängert werden (auf 80)

 Sitzungsdauer 50 Min., Halbierung der Sitzungsdauer möglich –
Verdoppelung der Gesamtstundenzahl 

 Einbezug Bezugspersonen möglich (keine Paartherapie!), diese gehen aber 
zu Lasten der Stundenkontingenz des Patienten. Bis zum Alter von 21 
Jahren können zusätzliche Stunden beantragt werden
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Antragsformulare  (in der Patientenakte im Original vorhanden)

PTV 1 Ausfertigung für:

- die Krankenkasse
- den Versicherten
- den Therapeuten 

z.B.: AOK Nordwest

z.B.:  
Max Mustermann     01.01.1980

AOK Nordwest 
Mustermannstraße 84
24488 Hamburg

J123456789

X

X

X

X 2 4  0 3 2 4

X

0 2 0 6 2 4
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PTV 2 Ausfertigung für: 
- die Krankenkasse
- den Gutachter
- den Therapeuten

Antragsformulare  (in der Patientenakte im Original vorhanden)

X

0 2 0 3 1 9

AOK Nordwest 
Mustermannstraße 84
24488 Hamburg

M 0 1 0 1 8 0

X

X

X

3 5 4 2 56 0

2 0 0 5 2 4
2 7 0 5 2 4

X

F 33.0 G        F 34.1 G

X

X

0 2 0 6 2 4

X

ICD-10 Codes immer GM endständig! 
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Konsiliar-
bericht

Ausfertigung für: 
- den Therapeuten
- den Gutachter
- den Vertragsarzt
- die Krankenkasse

Antragsformulare  (in der Patientenakte im Original vorhanden)

Auf Seite zwei bitte Chiffre des Pat. eintragen.



Seite 22© 2023 Schön Klinik© 2024 Schön Klinik

Bestäti-
gung

Ausbildungsfallbestätigung, in 
weißen Umschlag (PTV 8) an 
Gutachter 

Antragsformulare (nur bei gutachterpflichtige) (in Patientenakte im Original vorhanden)Antragsformulare (nur bei gutachterpflichtige) (in Patientenakte im Original vorhanden)

X

X
X

X

M 01 01 8 0

AOK Nordwest 
Mustermannstraße 84
24488 Hamburg X

0 2 0 62 4

M010180

Fr. Czolbe

Fr. Meyer 

02.06.2024 

XM010180

Fr. Czolbe
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VT 3 Original in weißen Umschlag (PTV 8) 
an Gutachter via KK

Antragsformulare
Vorlage ist abrufbar im IVPM-Portal E-Tutor:

https://e-
tutor.services/pkbb_jo/index.php/forum/vorlage-
patientenakten/135821-bericht-fuer-den-gutachter

Kann an jedem Drucker ausgedruckt werden
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An die Krankenkasse

DIN-A4-Umschlag mit Sichtfenster
(erhältlich an der Rezeption)

Procedere 
Erst-Antrag Kurzzeittherapie 1 (KZT 1*) 
Zweit-Antrag Kurzzeittherapie 2 (KZT 2) 
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An die Krankenkasse

DIN-A4-Umschlag mit Sichtfenster
(erhältlich an der Rezeption)

Procedere 
Erst- oder Umwandlungsantrag Langzeittherapie (LZT) 

Oder: Bei Beantragung Kurzzeittherapie innerhalb der 2-Jahres-Frist
(Bei Verlängerung LZT: PTV1 / PTV2 und „Bericht an den Gutachter“)

Gutachter

verschlossen in den 
Umschlag der Krankenkasse
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 Die Abrechnung mit den Krankenkassen erfolgt über die Ärztegenossenschaft in 
Bad Segeberg bzw. zukünftig über die PVS pria in Mühlheim

 Zu jedem Quartalsanfang

1. muss von PatientIn an der Rezeption die Gesundheitskarte eingelesen und das 
Bestätigungsformular an den/die TherapeutIn weitergeleitet werden. 

2. TherapeutIn informiert das IVPM-Sekretariat über den Erhalt der Bestätigung. 
3. Das IVPM-Sekretariat prüft den Status der Versichertenkarte, da eine 

Abrechnung nur mit einer aktuellen Gesundheitskarte erfolgen kann. 
4. Nach erfolgreicher Prüfung druckt das IVPM-Sekretariat das „Formular 

Quartalsabrechnung“ mit den entsprechenden Patientendaten aus und leitet  
es an den/die TherapeutIn weiter, welches bis zur Abrechnung in der 
Patientenakte verbleibt. 

 Die fertigen Abrechnungen auf dem Formular Quartalsabrechnung sind 
rechtzeitig zum Quartalsende vorzulegen.

 Vor Genehmigung einer Therapie durch die Kasse darf die Therapie nicht 
begonnen bzw. fortgesetzt werden. Bitte dies den Patienten mitteilen. 
Daher frühzeitig den Fortführungs- bzw. Umwandlungsantrag einreichen. 

Abrechnung
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Leistungsabrechnung der psychotherapeutischen Ausbildungsambulanz
Stand: 12.07.24

GOP/EBM-
Nummer

Leistungsbeschreibung Punkte

01620 Bescheinigung oder Zeugnis 30

23211 Grundpauschale 6.-59.Lebensj. (23211 oder 23212 1x pro Quartal angeben) 79

23212 Grundpauschale ab 60.Lebensj. (23211 oder 23212 1x pro Quartal angeben) 73

23220 Psychotherapeutisches Gespräch/Krisenintervention (je 10 Min., bis zu 15x im Verlauf der Therapie) 154

35130 Erstellung des Berichts an den Gutachter für Kurzzeittherapie (bei KZT i.d.R. für KK nicht notwendig) 296

35131 Erstellung des Berichts an den Gutachter für Langzeittherapie 539

35140 Biographische Anamnese (50 Min. ohne Pat., 1x im Behandlungsfall abrechnen im Zeitraum der Probatorik) 707

35150 Probatorische Sitzung 709

35421 VT Sitzung Kurzzeittherapie 1 922

35591 Zuschlag Kurzzeittherapie (für die ersten 10 Sitzungen der KZT) 139

35422 VT Sitzung Kurzzeittherapie 2 922

35425 VT Sitzung Langzeittherapie 922

35600 Testverfahren*, standardisierte (pro 5 Min., z.B. 60 Min. Testanwendung und Auswertung → 12x 35600) 34

35601 Testverfahren*, psychometrische (pro 5 Min., z.B. 60 Min. Testanwendung und Auswertung  → 12x 35601) 34

*Testverfahren maximal 32x 5 Min. pro Quartal

Psychotherapeutische Sprechstunde (Vorgespräch): 2x 35151 + 23211 oder 23212 / Therapieende: 88130 
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Online-Therapie/Videosprechstunden

 Auch in unserer Ausbildungsambulanz dürfen nach dem erfolgten Ablauf der 
Pandemie-Sonderregelungen weiter Videosprechstunden durchgeführt werden.

 Allerdings gilt auch für uns eine Begrenzung der Behandlungsfälle und 
Leistungen, die eine Therapeutin oder ein Therapeut in einen Quartal per Video 
durchführen und abrechnen kann, auf 30%.

 Begrenzung Behandlungsfälle: 
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten können pro Quartal fast jeden 
dritten Patienten (30 Prozent der Behandlungsfälle) ausschließlich per Video 
behandeln, ohne dass dieser in die Praxis kommen muss. 

 Begrenzung Leistungsmenge: 
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten dürfen bis zu 30 Prozent der 
Leistungen des EBM-Kapitels 35, die per Video möglich sind (insb. Sitzungen 
KZT1, KZT2, LZT), in Videosprechstunden durchführen und abrechnen. 

 Weitere Begrenzungen: 
Seit dem Ablauf der Pandemie-Sonderregelungen sind u.a. probatorische 
Sitzungen generell nicht mehr in der Videosprechstunde möglich.

 Informationen zur technischen Durchführung von Videosprechstunden in der 
Institutsambulanz sind auf Anfrage von der Ambulanzleitung erhältlich. 
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Codierung nach ICD-10-GM

 In der Abrechnung und auf allen Krankenkassenformularen müssen die 
ICD-10-Codes immer GM endständig sein.

 ICD-10-GM (German Modification) ist die amtliche Klassifikation zur 
Verschlüsselung von Diagnosen in der ambulanten und stationären 
Versorgung in Deutschland.

 Beispiele für Abweichungen: ICD-10 F61.0  ICD-10-GM F61 oder 
ICD-10 F43.21  ICD-10-GM F43.2. Viele Codes sind auch gleich. 

 Geht eine nicht ICD-10-GM konforme Diagnose in die Abrechnung ein, weist 
die Software der betreffenden Krankenkasse die Abrechnung i.d.R. zurück. 

 Für die Quartalsabrechnung muss von den TherapeutInnen also immer 
geprüft werden, ob die ICD-10-Codes ICD-10-GM endständig sind.

 Dies ist auf verschiedenen Internetseiten möglich (z.B. www.icd-code.de). 
Hier in der Klinik kann man die betreffenden Diagnosen auch einfach in 
ORBIS eingeben. ORBIS verschlüsselt nur GM endständig.
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Psychotherapeutisches Gespräch
Krisenintervention 

 Ziff. 23220 (max. 10 Minuten), kann bis zu 15x im Verlauf der 

Therapie abgerechnet werden

 Mehrfachnennung analog Zeitdauer:  Diese Kurzsitzungen 

können auch zu größeren Behandlungseinheiten 

zusammengefasst werden (z.B. 5 x 10 Minuten = eine 50-

minütige Sitzung)

 Kann nicht tagesgleich mit einer regulären Therapiesitzung 

(KZT, LZT, Probatorik) abgerechnet werden
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Therapeutenwechsel
Das Problem stellt sich in der Regel dann, wenn ein Therapeut seine 150 Ambulanzstunden
absolviert hat und noch einen Patienten in Behandlung hat, der noch weiterer Therapie bedarf.
Was ist dann zu tun? Generell gilt, dass Sie bitte den Patienten bis zum Therapieende weiter-
behandeln sollen, auch wenn Sie dann mehr als 150 Ambulanzstunden absolvieren. Die
jeweilige Falldokumentation kann auch nur anerkannt und zur Prüfungsanmeldung eingereicht
werden, wenn die Therapie auch wirklich abgeschlossen ist. Es ist also in jedem Fall vor
Übernahme einer Therapie notwendig, dass Sie sich Klarheit darüber verschaffen, wie viele
Therapiestunden der Patient wahrscheinlich benötigen wird und wie viele Sie ihm anbieten
können. Benötigen Sie beispielsweise nur noch 30 Stunden, um Ihre 150 Ambulanzstunden zu
erfüllen, so sollten Sie keinen Patienten übernehmen, bei dem relativ klar abzusehen ist, dass er
mindestens eine Langzeittherapie von 60 Stunden oder mehr benötigen wird. In jedem Fall
sollten Sie vor der Übernahme einer Therapie mit dem Patienten absprechen, welche
Stundenzahl Sie ihm maximal anbieten können (das können Sie bereits vor oder während der
ersten probatorischen Sitzung klären). Weiterhin sollten Sie ihn darauf aufmerksam machen,
dass dann die Therapie enden wird.

Das IVPM kann und will keine Übernahmeverpflichtung für diesen Patienten eingehen! In
Zweifelsfällen sprechen Sie bitte die Institutsleitung frühzeitig an. Wir werden uns dann
konstruktiv um eine Lösung bemühen und sicherlich auch einen gangbaren Weg finden. Bitte
treffen Sie keine Absprachen mit Kollegen oder Patienten bzgl. der möglichen Übernahme einer
Therapie, bevor Sie nicht mit der Institutsleitung gesprochen haben.
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DANKE 
SCHÖN


