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Zielerreichungsskalen 
(Original in stationäre/ambulante Patientenakte) 

 

 
Anfangsbefragung: 
 
Was erhoffen Sie sich von der Behandlung, welche Ziele möchten Sie erreichen? 
 
Therapieziele..... 

 
1. _______________________________________________________ 
 

2. _______________________________________________________ 
 

3. _______________________________________________________ 
 

4. _______________________________________________________ 
 

5. _______________________________________________________ 
 
 

Abschlussbefragung am Therapieende: 
Wie konnten Sie die Ziele erreichen, die Sie sich zu Beginn der Behandlung erhofft 
oder vorgenommen hatten? Bitte geben sie durch Abstufung zwischen den Werten 
von 0 bis 4 an, in welchem Maß Sie das Ziel erreichen konnten. 
Die 0 bedeutet: überhaupt nicht, die 4 bedeutet: 100% erreicht.  
 

Therapieziele..... 
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1. Ziel      0-------------------1-------------------2---------------------3------------------4 

 

2. Ziel      0-------------------1-------------------2---------------------3------------------4 

 

3. Ziel      0-------------------1-------------------2---------------------3------------------4 

 

4. Ziel      0-------------------1-------------------2---------------------3------------------4 

 

5. Ziel      0-------------------1-------------------2---------------------3------------------4 

 


